
Virginie Charreau, diéteticienne nutritionnisteVirginie Charreau, diéteticienne nutritionniste

Renseignements : virginie@revivisens.comRenseignements : virginie@revivisens.com

RÉGIME



SANS UCRE
ELS

12 février 2025
18h15-19h45

Conférence de Virginie Charreau

Villa Rabelais 116 Boulevard Béranger, Tours

Entrée gratuite, sur inscription
auprès de kilien.stengel@villa-rabelais.fr



SansSans
Gluten

28 février 2025

Cours pratique, 
ReviVi’Sens 30 Rue Michelet, Tours

18h00-19h30

50€ inscription sur
virginie@revivisens.com
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Cours pratique, ReviVi’SensCours pratique, ReviVi’Sens
30 Rue Michelet,30 Rue Michelet,  

37000 Tours37000 Tours
50€ inscription sur50€ inscription sur

virginie@revivisens.comvirginie@revivisens.com



Sans lactoseSans lactose
18H00 - 19H3018H00 - 19H30

27 MARS 2025

Cours pratique, ReviVi’SensCours pratique, ReviVi’Sens  
30 Rue Michelet,30 Rue Michelet,  

37000 Tours37000 Tours
50€ inscription sur50€ inscription sur

virginie@revivisens.comvirginie@revivisens.com



3  A V R I L  2 0 2 5
1 8 H 0 0 - 1 9 H 3 0

Sans gras
Cours pratique, ReviVi’SensCours pratique, ReviVi’Sens  

30 Rue Michelet,30 Rue Michelet,  
37000 Tours37000 Tours

50€ inscription sur50€ inscription sur
virginie@revivisens.comvirginie@revivisens.com



Sans glucide
Sans féculent

20 mai 2025 18h-19h3020 mai 2025 18h-19h30

Cours pratique, ReviVi’SensCours pratique, ReviVi’Sens
30 Rue Michelet, 37000 Tours30 Rue Michelet, 37000 Tours

50€ inscription sur virginie@revivisens.com50€ inscription sur virginie@revivisens.com


