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Mercredi 14 Septembre 2022

Dégustation commentée Le cresson dans tous ses états
Cru ou cuit, en salade ou en sauce, profitez de la pleine
saison du cresson en Touraine pour explorer son goit et
sa versatilité.

Samedi 26 Novembre 2022

En compagnie d'un maraicher et d'une autrice, découvrez
des salades de saison a déguster sous toutes leurs formes

des feuilles & croquer, des pestos a tartiner, des
mélanges colorés...

Vendredi 2 Décembre 2022

Dans les ateliers de cuisine menés par les associations sur
le territoire, les passionnés du monde entier sont nombreux
a se retrouver autour des fourneaux, autour du plat fétiche
de notre programmation d'automne : la salade.
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