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CYCLE DE DÉCOUVERTE



Jeudi 22 mai de 18h00 à 19h30 

PURA VIDA, PURO GUSTO : DÉGUSTER LE COSTA RICA
Explorez les saveurs originales du Costa Rica à travers quatre plats et aliments
incontournables du pays. Du maïs à la carambole, cette soirée vous invite à découvrir
une cuisine simple, généreuse et colorée, à l’image de la culture costaricienne.

Intervenante : Camila Acuña Blanco, originaire du Costa Rica

Jeudi 5 juin de 18h00 à 19h30

SAVEURS DE LA RÉGION CÔTIÈRE PÉRUVIENNE
Partez à la découverte des trésors culinaires de la côte péruvienne. À travers la

dégustation d’un ceviche, accompagné de papa a la huancaina et d’une chicha morada,
vous plongerez dans un voyage de fraîcheur et de contrastes, entre mer et terre.

Intervenant : Martin Gonzales, originaire du Pérou

Mardi 17 juin de 18h30 à 20h00

MATÉ ET AUTRES DOUCEURS D’ARGENTINE
Initiez-vous à l’art de boire le maté, tradition argentine et véritable symbole de convivialité
et de partage, qui unit les Argentins. Au cours de cette soirée, vous aurez également
l’occasion de découvrir quelques douceurs argentines. 

Intervenante : Maria Romita Martínez Mendióroz, originaire d’Argentine

Limité à 20 participants. Le tarif de la soirée est fixé à 10€,
soit 30€ les trois soirées.
Renseignements auprès de Faustine Mahé :
f.mahe.uosg@gmail.com
Clôture des inscriptions le 9 mai 2025.

L’équipe de la Villa Rabelais, Maison des cultures gastronomiques vous propose un cycle d’ateliers
dédié à la gastronomie en Amérique latine. Ces trois soirées d’exploration culinaire invitent à
découvrir la richesse des traditions alimentaires du continent, à travers des récits, des anecdotes
historiques et des focus sur les produits emblématiques. Plus qu’un cours magistral, chaque
séance est pensée comme un moment d’échanges et de partages, où la théorie se mêle à
l’expérience sensorielle.

Dans une ambiance conviviale et accessible à tous, curieux et passionnés sont invités à venir
approfondir leurs connaissances sur les cultures culinaires latino-américaines et à explorer la
diversité des saveurs qui les caractérisent.
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