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Arrière-Cuisines
Semaine de l’alimentation, projections, expositions,

Rencontres François Rabelais…

7 octobre - 16 novembre Une programmation à voir et à manger !
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Arrière 
Cuisines
Arrière-Cuisines 
constitue désormais 
le temps fort de Tours 
Cité Internationale 
de la Gastronomie 
avec un mois de 
programmation, 
du 7 octobre au 16 
novembre 2024. 

Cette manifestation tout 
public aborde les enjeux de 
l’alimentation à travers des 
débats, des conférences, 
des documentaires, des 
expositions, une sélection de 
films, sans oublier les formats 
plus ludiques et participatifs.
A partir de cette année, 
Arrière-Cuisines incorpore 
la programmation de la 
Semaine de l’alimentation 
(dans les écoles, du 7 au 11 
octobre) et des Rencontres 
François Rabelais organisées 
par l’Institut Européen 
d’Histoire et des Cultures 
de l’Alimentation (14 et 15 
novembre).
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• Aux cinémas Studio  : la 
Cinémathèque municipale et le 
Cinéma National Populaire proposent 
des films de natures diverses (fiction, 
documentaire, film d’animation) sur 
des thèmes en lien avec l’alimentation. 
Des sélections de vidéos d’archives 
réalisées par la branche Loire-
Bretagne de l’Institut National de 
l’Audiovisuel accompagnent ces 
projections. 
Des séances sont également 
réservées au public scolaire, suivies 
d’ateliers cuisine inspirés des films 
visionnés par les enfants.

• Dans les médiathèques, la 
bibliothèque des Rives du Cher, 
les centres sociaux et les EHPAD, 
l’association Passerelle Ciné 
organise des projections de courts 
métrages, précédées de très courts 
métrages sélectionnés par le Très 
Court International Film Festival. Les 
médiathèques accueillent également 
des expositions, des ateliers et des 
spectacles vivants à destination du 
jeune public.

En lien avec nos nombreux partenaires, la 
programmation se déploie sur plusieurs 
lieux :

• Aux Halles de Tours se tient la 
20e édition des rencontres François 
Rabelais, composées de tables 
rondes et d’ateliers, avec pour 
ambition de réfléchir à la cuisine et 
à l’alimentation d’aujourd’hui. Vous 
pouvez également venir découvrir 
une exposition photographique sur 
l’évolution des Halles.

Nous vous attendons nombreux lors 
de ces divers rendez-vous !

Emmanuel DENIS
Maire de Tours

Alice WANNEROY 
Première adjointe au maire, 
déléguée à la politique 
alimentaire et à la Cité 
internationale de la gastronomie
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Semaine de 
l’alimentation

La Ville de Tours organise la semaine de l’alimentation, 
du 7 au 11 octobre. Des menus bio et locaux sont 
proposés dans toutes les cantines des écoles 

maternelles, élémentaires et crèches. 

Du 7 au 11 octobre
Plus de 40 ateliers sont 
également organisés pour 
les élèves : découverte 
de l’agriculture, cours de 
cuisine, dégustations, visites 
d’exploitation et découverte 
de produits du monde sont au 
programme ! 
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Une programmation
à voir et à manger !
La Ville de Tours vous donne rendez-vous du 15 
octobre au 16 novembre pour des rendez-vous 

tout public, dans toute la ville, autour des enjeux de 
l’alimentation.

Du 7 au 11 octobre

Du 15 octobre au 16 novembre
Projections de courts et longs métrages, 
ateliers, expositions, spectacles vivants… 
Découvrez toute la richesse de la programmation 
et faites vos choix selon vos goûts ! 
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Mardi 15 oct.

Mercredi 23 oct.

Cinémas les Studio
OUVERTURE D’ARRIERE-CUISINES / 19H30

Vingt dieux
En avant-première 
(Louise Courvoisier, drame, 1h30, Prix de la jeunesse 
du Festival de Cannes 2024, dans la catégorie Un 
certain regard / Premier prix (Valois de diamant) 
Festival d’Angoulême 2024).

Cinémas les Studio
EMISSION / 18H-19H

Emission de radio
En public, en direct
En partenariat avec Radio Béton

Atelier Super 8
PROJECTION / 11H & 14H30

Projections gourmandes 
en partenariat avec 
l’association Courteline
Diffusion de courts métrages par Passerelle 
Ciné et de très courts métrages par le Très Court 
International Film Festival.  
11h-11h45 : projection adulte
14h30-15h15 : projection familles 

Atelier Super 8
1 Rue Victor Grossein - 02 47 38 15 09
Entrée par la Rue du Général Witkowsky,  
allée côté jardin.

La projection de l’après-midi sera suivie d’une 
dégustation de jus frais et végétaux préparés par la 
cheffe Anne-Sophie Bolender, dans les Locaux de 
l’association socio-culturelle Courteline.

Centre socio-culturel Courteline
48 rue Georges Courteline

Entrée gratuite sur inscription au 02 47 76 02 67, 
avec priorité aux habitants du quartier.

Totone, 18 ans, passe le 
plus clair de son temps 
à boire des bières et 
écumer les bals du Jura 
avec sa bande de potes. 
Mais la réalité le rattrape :  
il doit s’occuper de sa 
petite sœur de 7 ans et 
trouver un moyen de 
gagner sa vie. Il se met 
alors en tête de fabriquer 

le meilleur comté de la région, celui avec lequel il 
remporterait la médaille d’or du concours agricole 
et 30 000 euros.

La projection est assortie d’une carte blanche 
concoctée par l’INA Loire-Bretagne et suivie d’une 
dégustation de comté et de fromages jurassiens 
proposée par Philippe Nicaise, fromager des Halles 
de Tours (La Montagne aux Fromages).

Cinémas Les Studio 
2 rue des Ursulines – 02 47 20 27 00
Tarifs : voir page 18 (tarifs Studio)
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Espace Jacques Villeret
SPECTACLE JEUNE PUBLIC / 15H30 - 16H10

Les pieds dans le plat ou le 
pouvoir des amaretti
par la Compagnie Il était une fable.  
Ecriture et mise en scène : Sabine Presolana
Interprétation : Sabine Presolana et Sébastien Rolo

Antoine a 30 ans : un 
petit garçon dans 
un corps de grand. Il 
s’ennuie alors il rêve, et 
il rêve de ses huit ans. 
Les mercredis après-
midi après l’école, les 
nuages de farine, l’écho 
chevrotant du poste 
de radio, le tablier 

de la nonna et surtout, surtout… l’odeur des 
amaretti. Le souvenir des biscuits de son enfance 
redonnera-t-il du goût à sa vie ?

Dès 8 ans.

Dégustation d’amaretti à l’issue du spectacle.

Espace Jacques Villeret 
11 Rue de Saussure
Entrée gratuite sur inscription  
au 02 47 74 56 05

Les piedsLes pieds
dans le plat
avecavec
sabine presolanasabine presolana
et sebastien roloet sebastien rolo

o u  l e  p o u v o i r  d e s  a m a r e t t io u  l e  p o u v o i r  d e s  a m a r e t t i

tout public
a partir de
8 ans

P r o d u c t i o n  :  C i e  I l  é t a i t  u n e  f a b l eP r o d u c t i o n  :  C i e  I l  é t a i t  u n e  f a b l e
T e x t e  e t  m i s e  e n  s c è n e  :  S a b i n e  P r e s o l a n aT e x t e  e t  m i s e  e n  s c è n e  :  S a b i n e  P r e s o l a n a
C o l l a b o r a t i o n  a r t i s t i q u e ,  a s s i s t a n t e  m i s e  e n  s c è n e  :  M a r i o n  T a u p i nC o l l a b o r a t i o n  a r t i s t i q u e ,  a s s i s t a n t e  m i s e  e n  s c è n e  :  M a r i o n  T a u p i n

Vendredi 25 oct.
Médiathèque des Fontaines
PROJECTION / 15H-16H30

Projection gourmande
Diffusion de courts métrages par Passerelle 
Ciné et de très courts métrages par le Très 
Court International Film Festival. 

Pour les 7-10 ans

La projection est suivie d’une dégustation de jus 
frais et végétaux préparés par la cheffe Anne-
Sophie Bolender.

Médiathèque des Fontaines 
11 Rue de Saussure
Entrée gratuite sur inscription  
au 02 47 74 56 30

Samedi 26 oct.
Médiathèque François Mitterrand
SPECTACLE JEUNE PUBLIC / 16H-16H30

Frichti ! 
par la Compagnie du théâtre Buissonnier  
Interprétation : Marie-Sophie Richard  
ou Mathieu Barbances Diffusion : Guillaume Dequick

Sons de casseroles, de bols, 
de couverts nous ouvrent la 
porte de cette cuisine et nous 
invitent au plaisir de plonger 
les mains dans la farine, de 
vivre le voyage d’une boite à 
sucre et de devenir l’acteur 
d’une réalisation culinaire… 

Le minuteur du four rythme les séquences et de chaque 
geste quotidien s’échappent des bulles d’imaginaires…

Le spectacle est suivi d’une dégustation de la 
recette préparée sur scène, par l’interprète.

Jusqu’à 5 ans.

Médiathèque François Mitterrand 
2 Esplanade François Mitterrand
Entrée gratuite sur inscription au 02 47 54 30 42
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Lundi 28 oct.
Cinémas les Studio
SOIRÉE SPÉCIALE « LOUIS DE FUNÈS » / 19H30

Le Grand Restaurant  
(Jacques Besnard, comédie, France, 1966, couleurs, 
1h35, avec Louis de Funès, Bernard Blier, Noël 
Roquevert, Paul Préboist).

Au cours d’un dîner au 
« Grand restaurant », 
fleuron de la gastronomie 
française situé sur les 
Champs-Élysées, un chef 
d’Etat sud-américain 
disparaît mystérieusement. 
Le patron, Monsieur 
Septime, est bientôt 
soupçonné. Commence 

alors une rocambolesque partie de cache-cache 
entre policiers, journalistes et le personnel de 
Septime. Une comédie menée par Louis de Funès 
jusqu’aux limites du burlesque.

La séance est proposée par La Cinémathèque. 

Elle est animée par Kilien Stengel, spécialiste de 
l’alimentation et de la culture culinaire, et précédée 
d’un avant-programme de l’INA Loire-Bretagne sur  
« Louis de Funès et la cuisine »

Cinémas Les Studio 
2 rue des Ursulines – 02 47 20 27 00
Tarifs : voir page 18 (tarifs Studio)
Tout public à partir de 7 ans.

Mardi 29 oct.
EHPAD Les Varennes de Loire
PROJECTION / 15H-16H30

Projection gourmande
Diffusion de courts métrages par Passerelle 
Ciné et de très courts métrages par le Très Court 
International Film Festival. 

La projection est suivie d’une dégustation de jus 
frais et végétaux préparés par la cheffe Anne-Sophie 
Bolender. 

EHPAD Les Varennes de Loire
6 rue Jean Messire
Entrée gratuite sur inscription au 02 47 38 42 55

Espace de vie social de Rochepinard
PROJECTION / 18H30-20H

Projection gourmande
Diffusion de courts métrages par Passerelle 
Ciné et de très courts métrages par le Très Court 
International Film Festival.

La projection est suivie d’une dégustation de jus 
frais et végétaux préparés par la cheffe Anne-Sophie 
Bolender.

Espace de vie social de Rochepinard
16 jardin Guillaume Bouzignac
Entrée gratuite sur inscription au 02 47 39 98 79
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Mardi 29 oct.
Cinémas Les Studio
PROJECTION / 19H

Entre les Bras :  
la cuisine en héritage   
(Paul Lacoste, documentaire, 2012, 1h30).

En 2009, Michel Bras, à la tête 
d’un des meilleurs restaurants 
au monde (3 étoiles, 19,5/20), 
décide de passer la main à son 
fils Sébastien. Un père et son fils. 
Tous les deux à un moment crucial 
de leur carrière. Est-il possible de 
transmettre l’œuvre d’une vie ? 
Est-il si facile pour un fils de se faire 
un prénom ? Ce film est à la fois 
un magnifique hommage à l’un 

des plus grands chefs de France et une belle réflexion sur la 
transmission d’un savoir-faire, d’un héritage.

 La projection est animée par Kilien Stengel, 
spécialiste de l’alimentation et de la culture 
culinaire, et accompagnée d’une carte blanche 
concoctée par l’INA Loire-Bretagne.

Cinémas Les Studio 
2 rue des Ursulines – 02 47 20 27 00
Tarifs : voir page 18 (tarifs Studio)

Mercredi 30 oct.
Médiathèque François Mitterrand
PROJECTION / 10H30-12H

Projection gourmande
Diffusion de courts métrages  
par Passerelle Ciné et de très courts 
métrages par le Très Court International 
Film Festival.

La projection est suivie d’une dégustation 
de jus frais et végétaux préparés par la cheffe 
Anne-Sophie Bolender.

Pour les 7-10 ans

Médiathèque François Mitterrand 
2 Esplanade François Mitterrand
Entrée gratuite sur inscription  
au 02 47 54 30 42

Bibliothèque des Rives du Cher 
ATELIER / 14H-16H

Atelier adultes : 
arts visuels « Permis  
de gourmandise,  
en libre-service »
Fruits et légumes variés, herbes parfumées, 
coquillages de mer ou céréales : sur l’étale de ces 
reproductions en papier, faites votre marché et 
votre composition !

Public adulte 

Bibliothèque des Rives du Cher - Espace Jeunesse
2 bis boulevard Winston Churchill
Entrée gratuite sur inscription  
au 02 47 21 67 38
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Mardi 5 nov.
Cinémas les Studio
PROJECTION / 18H30

À la belle étoile  
(Sébastien Tulard, comédie dramatique, 2023, 1h51, 
sélectionné au Festival de l’Alpe d’Huez 2023).

Depuis son plus jeune âge, 
Yazid n’a qu’une passion, 
la pâtisserie. Elevé entre 
famille d’accueil et foyer, 
le jeune homme s’est forgé 
un caractère indomptable. 
D’Epernay à Paris en 
passant par Monaco il va 
tenter de réaliser son rêve :  

travailler chez les plus grands chefs pâtissiers et 
devenir le meilleur.

Soirée spéciale Association Départementale 
d’Entraide des Personnes Accueillies en 
Protection de l’Enfance (ADEPAPE)

Cinémas Les Studio 
2 rue des Ursulines – 02 47 20 27 00
Tarifs : voir page 18 (tarifs Studio)

Lundi 4 nov.
Cinémas les Studio
SOIRÉE SPÉCIALE « LOUIS DE FUNÈS » / 19H30

La traversée de Paris 
(Claude Autant-Lara, comédie dramatique, France/
Italie, 1956, noir et blanc, 1h20, avec Bourvil, Jean 
Gabin et Louis de Funès).

1943, Paris. La période 
est au rationnement. 
Marcel Martin effectue 
des transports 
clandestins de viande 
pour le marché noir. 
Suite à l’arrestation de 
son co-équipier, c’est 
Grandgil, personnage 
charismatique rencontré 

dans un restaurant, qui l’accompagnera 
dans cette mission dangereuse. Au-delà des 
qualités liées à l’interprétation, aux décors qui 
reconstituent Paris, à la mise en images et à 
un scénario impeccable, La Traversée de Paris 
montre comment l’Occupation pousse chacun 
à essayer de s’en sortir, ni héros ni à la solde de 
l’occupant allemand.

La séance est proposée par La Cinémathèque 
et est précédée d’un avant-programme de l’INA 
Loire-Bretagne sur « Louis de Funès et la cuisine ».

Cinémas Les Studio 
2 rue des Ursulines – 02 47 20 27 00
Tarifs : voir page 18 (tarifs Studio)
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Mercredi 6 nov.

Cinémas Les Studio
SÉANCES JEUNE PUBLIC / 14H15

Linda veut du poulet !  
Dès l’âge de 6 ans. 
(film d’animation, Chiara Malta et Sébastien 
Laudenbach, 2023, 1h16, Cristal du long-métrage 
du Festival d’Annecy 2023 et César du film 
d’animation 2024).

Non, ce n’est pas Linda 
qui a pris la bague de 
sa mère Paulette !  
Cette punition est 
parfaitement injuste ! 
Et maintenant 
Paulette ferait 
tout pour se faire 
pardonner, même un 

poulet aux poivrons, elle qui ne sait pas cuisiner. 
Mais comment trouver un poulet un jour de grève 
générale ?

Médiathèque des Fontaines
JEUNE PUBLIC / 10H30 - 11H30

Ciné-Livres  
« Oh, les gourmands! »
Contes et film(s) court(s) pour les petits gourmets
Dès 4 ans 

Médiathèque des Fontaines 
11 Rue de Saussure
Entrée libre dans la limite des places disponibles

Cinémas Les Studio 
2 rue des Ursulines – 02 47 20 27 00
Tarifs : voir page 18 (tarifs Studio)

Cinémas Les Studio
SÉANCES JEUNE PUBLIC / 16H

La Chouette en toque 
Dès l’âge de 4 ans. 
(Célia Tocco, Célia Tisserant, Frits Standaert et 
Pascale Hecquet, courts métrages d’animation, 2020, 
0h52).

 En plus des cinq fruits et 
légumes par jour, voici 
cinq contes gourmands 
que la Chouette en toque 
a mitonnés avec la magie 
du cinéma d’animation. 
Elle aborde avec humour 
la chaîne alimentaire, 
invite les enfants à la 

pâtisserie et évoque la valeur affective de notre 
nourriture. Au menu, 5 histoires à savourer : La 
Petite grenouille à grande bouche, Le Petit Poussin 
roux, La Cerise sur le gâteau, L’Ours qui avala une 
mouche et Dame Tartine aux fruits.

Cinémas Les Studio 
2 rue des Ursulines – 02 47 20 27 00
Tarifs : voir page 18 (tarifs Studio)

Bibliothèque des Rives du Cher
PROJECTION / 15H - 16H30

Projection gourmande
Diffusion de courts métrages par Passerelle 
Ciné et de très courts métrages par le Très Court 
International Film Festival
Pour les 7-10 ans 

La projection est suivie d’une dégustation de jus 
frais et végétaux préparés par la cheffe Anne-Sophie 
Bolender.

Bibliothèque des Rives du Cher 
2 bis boulevard Winston Churchill
Entrée gratuite sur inscription au 02 47 21 67 38
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Samedi 9 nov.

Cinémas les Studio
SÉANCE JEUNE PUBLIC / 16H

Les Ours gloutons au Pôle Nord 
Dès l’âge de 3 ans. 
Ciné-goûter pour l’avant-première du film 
(Kateřina Karhánková, Alexandra Májová, film 
d’animation, 2024, 0h43).

La projection est suivie d’un goûter inspiré du film 
visionné.

Cinémas Les Studio 
2 rue des Ursulines – 02 47 20 27 00
Tarifs : voir page 18 (tarifs Studio)

Les mois d’hiver dans 
leur cabane, Nico et Mika, 
deux ours inséparables, 
ont fort à faire : réparer 
les fuites du toit alors 
qu’ils préféreraient faire 
des gâteaux bien au 
chaud, tenter de résister 
à l’hibernation en buvant 
du café pour profiter des 

joies de la neige… Mais le meilleur moment, c’est 
quand même partir au bout du monde pour le 
fameux festival de sorbets organisé par leur amie, 
Madame Ourse polaire. L’hiver est peut-être la 
plus belle des quatre saisons même pour les ours 
après tout !

Jeudi 7 nov.
Cinémas Les Studio
SOIRÉE CINÉMA NATIONAL POPULAIRE (CNP) 
19H45

De l’assiette à l’océan   
(Julien Challandes, Malaury Morin, documentaire, 
2022, 1h).

L’Océan est à l’origine 
de la vie et du stock 
d’oxygène qui nous permet 
de respirer. Il régule le 
climat et couvre 70% de 
la surface de la planète. 
L’océan est vital, mais il est 
menacé. Nous n’y pensons 
pas puisque nous ne le 
voyons pas, mais notre 

alimentation peut avoir de graves conséquences sur 
la santé de l’océan, de celles et ceux qui l’habitent 
et de celles et ceux qui en dépendent. On reparle 
des polluants éternels dans l’Océan ? Pourrions-
nous même envisager de ne plus manger du tout 
d’animaux venant de l’Océan et de la Terre ? Les 
solutions existent pour préserver l’océan. En France, 
des femmes et des hommes ont déjà créé les 
fondements d’une alimentation plus durable.

La séance est programmée par le Cinéma 
National Populaire (CNP). 

Elle est suivie d’un temps de discussion avec le 
réalisateur du documentaire, Julien Challandes, 
également fondateur de l’association Blutopia.

Une dégustation proposée par la cheffe cuisinière 
de L’Instant Vej’, Juliette Draux, conclut cet échange 
sur une note savoureuse. 

Cinémas Les Studio 
2 rue des Ursulines – 02 47 20 27 00
Tarifs : 
 4 € pour les abonnés aux cinémas Studio
5 € pour les non abonnés
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Mardi 12 nov. Samedi 16 nov.

Cinémas Les Studio
SOIRÉE DE L’HORREUR / 17H

Vampire humaniste cherche 
suicidaire consentant 
(Ariane Louis-Seize, comédie dramatique, 2024, 1h30).

Bibliothèque des Rives du Cher
ATELIER ANTI-GASPI / 18H-19H

Rencontre avec Romain 
Thévenon, chef du 
restaurant Liberté 
Au sein de son restaurant situé à Neuillé-le-Lierre, 
Romain Thévenon crée des expériences gustatives 
respectueuses de l’environnement, autour de 
produits frais et issus des circuits courts.

Chez lui, rien ne se perd, tout se transforme mais 
toujours avec gourmandise.
Il témoigne de sa démarche «anti gaspillage» et 
l’expérimente en direct devant vous, à travers 
deux recettes faciles à reproduire chez soi avec des 
produits basiques.

Bibliothèque des Rives du Cher 
2 bis boulevard Winston Churchill
Entrée gratuite sur inscription au 02 47 21 67 38

Bibliothèque des Rives du Cher
LECTURE DE CONTES / 10H30-11H

Les Historiettes :  
« Lectures Gourmandes » 
De 3 à 6 ans. 
Lecture de contes gourmands à la Bibliothèque des 
Rives du Cher

Bibliothèque des Rives du Cher - Espace Jeunesse 
2 bis boulevard Winston Churchill
Entrée libre dans la limite des places disponibles. 

Cinémas Les Studio
SOIRÉE DE L’HORREUR / 19H

Grave 
Film interdit aux moins de 16 ans. 
(Julia Ducournau, film d’épouvante, 2017, 1h38).

 Sasha est une jeune 
vampire trop humaniste 
pour se nourrir des 
êtres humains. Lorsque 
ses parents, exaspérés, 
décident de lui couper 
les vivres, sa survie est 
menacée. Heureusement, 
la jeune fille fait la 

rencontre de Paul, un adolescent solitaire aux 
comportements suicidaires qui consent à lui offrir 
sa vie.

 Dans la famille de 
Justine, tout le monde 
est vétérinaire et 
végétarien. À 16 ans, 
elle est une adolescente 
surdouée sur le point 
d’intégrer l’école véto 
où sa sœur ainée est 
également élève. Mais, 
à peine installées, le 
bizutage commence 

pour les premières années. On force Justine à 
manger de la viande crue. C’est la première 
fois de sa vie. Les conséquences ne se font pas 
attendre. Justine découvre sa vraie nature.

Ces deux séances sont précédées d’un 
avant-programme mitonné par l’INA 
Loire-Bretagne sur le thème du vampire.

Cinémas Les Studio 
2 rue des Ursulines - 02 47 20 27 00
Tarifs : voir page 18 (tarifs Studio)
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20e édition des 
rencontres  

François Rabelais
 L’Institut Européen d’Histoire et des Cultures de 

l’Alimentation (IEHCA) organise la 20e édition des 
Rencontres François Rabelais, les 14 et 15 novembre, 

aux Halles de Tours, sur le thème des 
« Nouvelles tendances culinaires »

14 & 15 novembre
Halles de Tours
Place Gaston Paillhou 
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Halles de Tours - Salle Paul Tixier
2OE ÉDITION DES RENCONTRES FRANÇOIS 
FRANÇOIS RABELAIS ( JOUR 1 )

• 9h : accueil des participants

• 9h45 : mots d’ouverture

• 10h30 – 12h : table ronde plénière  
Quoi de neuf depuis 20 ans ?  

• 12h30 – 14h30 : déjeuner payant 
à la salle des fêtes de l’Hôtel de Ville proposé par la Cité 
des formations de la ville de Tours et le lycée des métiers 
Albert Bayet. 

• 15h-16h30 : ateliers ( dont 2 ateliers dégustation )

• Les actualités de l’enseignement hôtelier et les nouvelles 
méthodes d’enseignements de la restauration  
• Des applis et des livraisons qui investissent notre 
quotidien  
• La montée des algues  
• Une sécurité sociale de l’alimentation, est-ce utopique ?  
• Refugee food, Le Recho et autres actions solidaires et 
culinaires   

• 17h - 18h30 : table ronde plénière  
La gastronomie à l’heure des régimes « sans »

• 20h : projection de Bienveillance paysanne 
(Olivier Dickinson, documentaire, 2023, 0h45, sélection 
Festival Alimenterre 2024). Entrée gratuite sans 
inscription

Algues vertes, gaz à effet de serre, déforestation, recul de la biodiversité, 
réchauffement climatique... Et tant d’autres maux imputés à l’élevage ! L’animal 
de ferme, notre bienfaiteur nourricier, serait-il devenu l’ennemi Numéro 1 de la 
vie sur Terre ? Oliver Dickinson a voulu le vérifier en parcourant la France pendant 
2 ans, à la rencontre d’éleveurs et d’éleveuses adeptes de pratiques vertueuses.  
Ils et elles ont choisi de replanter les arbres et de développer d’ingénieuses 
collaborations animales pour laisser une empreinte plus douce et contribuer à la 
sauvegarde de notre planète.  Le message de ce documentaire est positif et laisse 
entendre qu’il est possible de produire différemment. 

Vendredi 15 nov. Jeudi 14 nov. 
Halles de Tours - Salle Paul Tixier
2OE ÉDITION DES RENCONTRES FRANÇOIS 
FRANÇOIS RABELAIS ( JOUR 2 )

• 9h : accueil des participants

• 9h15 – 10h45 : table ronde plénière 
L’IA, chef de demain

• 11h – 12h30 : table ronde plénière  
Les pays à la mode  

• 12h30 – 14h30 : déjeuner libre 

• 14h30 - 16h : ateliers 

• Les secrets d’une bonne reconversion professionnelle  
• Le boom de la K-food  
• La cuisine des plantes sauvages pour renouer avec 
la nature 
• Les légumineuses, le nouveau Graal ? 
• Mezzés, tapas, pintxo… des plats à partager !   

• 16h - 17h30 : table ronde plénière  
A quoi ressemblera la cuisine dans 20 ans ?

Inscription sur 
villa-rabelais.fr

La projection sera suivie d’un temps de discussion animé par Julie Joyez du réseau InPACT 37 
(Initiatives Pour une Agriculture Citoyenne et Territoriale en Indre-et- Loire). Ludovic Callu, éleveur de 
vaches laitières, agroforestier, producteur de lait, de fromages et de beurre bio, sera l’invité de cette 
soirée (Ferme les Javardières, Baillou, Loir et Cher).
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3 expositions qui 
titillent les papilles

De la médiathèque des Fontaines à la Bibliothèque 
des Rives du Cher, en passant par les Halles, venez 

prendre le temps de découvrir 3 expositions qui font 
rimer gastronomie et gourmandise !

Du 15 octobre au 16 novembre
Bibliothèque des Rives du Cher  
& Médiathèque des Fontaines 
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Du 15 octobre 
au 16 novembre

À partir de mi-novembre

Médiathèque des Fontaines
ACCÈS LIBRE ET GRATUIT

Les Mots de la gourmandise

Médiathèque des Fontaines 
11 rue de Saussure
Entrée libre, aux horaires d’ouverture  
de la médiathèque.

Bibliothèque des Rives du Cher
ACCÈS LIBRE ET GRATUIT

Gastronomie

Bibliothèque des Rives du Cher – Espace adulte 
2 bis boulevard Winston Churchill
Entrée libre aux horaires d’ouverture de la 
bibliothèque.

Halles de Tours
ACCÈS LIBRE ET GRATUIT

Les Halles : histoire du « ventre de Tours » 

Les auteurs, Chantal 
Tanet et Tristan Hordé, 
nous font redécouvrir 
et mettent en scène 
les subtilités de notre 
langue à travers 
des expressions 
courantes autour de la 
nourriture et du goût. 
Chaque expression 
est proposée avec sa 

définition et savoureusement illustrée par des 
citations piochées dans la littérature.  Cette 
exposition donne l’occasion de jouer avec la 
langue autour d’expressions idiomatiques 
imagées et suggestives.

 La gastronomie 
désigne à la fois 
l’art et le plaisir 
de cuisiner et de 
déguster. C’est 
un voyage à la 
découverte des 
saveurs et des 
produits. Le temps 
d’une exposition, 
découvrons 

l’étendue de ce patrimoine pour le plus grand 
plaisir de nos papilles.

Pour la première fois, les Halles de Tours accueillent une exposition 
pérenne de photos des Archives municipales sur la transformation du 
bâtiment des Halles au fil du temps.
Retrouvez des clichés grand format retraçant l’évolution du bâtiment 
depuis sa création en 1866 jusqu’à nos jours.
L’occasion de (re)découvrir ce lieu de partage autour de l’alimentation, 
lieu-phare de Tours, Cité internationale de la Gastronomie.
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Tarifs cinéma les Studio

Tarifs des places : abonnés

Tarif plein et retraités +62 ans 6€

Tarif jeunes 18 à 26 ans 4,10€

Tarif minima sociaux 4,10€

Tarif jeunes 14 à 17 ans 3,80€

Tarif jeune Public -14 ans 3,20€

Tarif séance CNP 4€

Tarifs des places : non abonnés

Tarif normal 10€

Tarif jeunes 18 à 26 ans 7,20€

Tarif minima sociaux 7,20€

Tarif jeunes 14 à 17 ans 6,20€

Tarif jeune Public -14 ans 5,20€

Tarif séance CNP 5€
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Éducation SEMAINE DE L’ALIMENTATION DU 7 AU 11 OCT.

Projection VINGT DIEUX
CINÉMAS LES STUDIO

MAR. 15 OCT.
19H30

Projection PROJECTIONS GOURMANDES
ATELIER SUPER 8

MER. 23 OCT.
11H-11H45 

& 14H30-15H15 

Dégustation DÉGUSTATION DE JUS FRAIS ET VÉGÉTAUX
LOCAUX DE L’ASSOCIATION SOCIO-CULTURELLE COURTELINE

MER. 23 OCT.
15H15 - 16H

Spectacle 
jeune public

LES PIEDS DANS LE PLAT OU LE POUVOIR DES AMARETTI
ESPACE JACQUES VILLERET

MER. 23 OCT.
15H30-16H10

Projection PROJECTION GOURMANDE
MÉDIATHÈQUE DES FONTAINES

VEN. 25 OCT.
15H-16H30

Spectacle 
jeune public

FRICHTI ! PAR LA COMPAGNIE DU THÉÂTRE BUISSONNIER
MÉDIATHÈQUE FRANÇOIS MITTERRAND

SAM. 26 OCT.
16H-16H30

Projection SOIRÉE CINÉMATHÈQUE SPÉCIALE « LOUIS DE FUNÈS »
CINÉMAS LES STUDIO

LUN. 28 OCT.
19H30

Projection PROJECTION GOURMANDE
EHPAD LES VARENNES DE LOIRE

MAR. 29 OCT
15H-16H30

Projection PROJECTION GOURMANDE
ESPACE DE VIE SOCIAL DE ROCHEPINARD

MAR. 29 OCT
18H30-20H

Projection ENTRE LES BRAS : LA CUISINE EN HÉRITAGE
CINÉMAS LES STUDIO

MAR. 29 OCT
19H

Projection PROJECTION GOURMANDE
MÉDIATHÈQUE FRANÇOIS MITTERRAND

MER. 30 OCT.
10H30-12H

Atelier
ARTS VISUELS  
« PERMIS DE GOURMANDISE, EN LIBRE SERVICE »
BIBLIOTHÈQUE DES RIVES DU CHER – ESPACE JEUNESSE

MER. 30 OCT.
14H - 16H

Projection SOIRÉE CINÉMATHÈQUE SPÉCIALE « LOUIS DE FUNÈS » 
CINÉMAS LES STUDIO

LUN. 4 NOV.
19H30

Projection À LA BELLE ÉTOILE
CINÉMAS LES STUDIO

MER. 5 NOV.
18H30

Projection LINDA VEUT DU POULET ! 
CINÉMAS LES STUDIO

MER. 6 NOV
14H15

Projection LA CHOUETTE EN TOQUE 
CINÉMAS LES STUDIO

MER. 6 NOV
16H

Lecture
jeune public

CINÉ-LIVRES « OH, LES GOURMANDS ! »
MÉDIATHÈQUE DES FONTAINES

MER. 6 NOV
10H30-11H30

Projection PROJECTION GOURMANDE
BIBLIOTHÈQUE DES RIVES DU CHER

MER. 6 NOV.
15H-16H30

Projection SOIRÉE CINÉMA NATIONAL POPULAIRE
CINÉMAS LES STUDIO

LUN. 7 NOV.
19H45

Projection LES OURS GLOUTONS AU PÔLE NORD
CINÉMAS LES STUDIO

SAM. 9 NOV.
16H

Projection SOIRÉE DE L’HORREUR
CINÉMAS LES STUDIO

SAM. 9 NOV.
17H

Atelier ATELIER ANTI-GASPI
BIBLIOTHÈQUE DES RIVES DU CHER – ESPACE ADULTES

MAR. 12 NOV.
18H-19H

Événement 20E ÉDITION DES RENCONTRES FRANCOIS RABELAIS 
HALLES DE TOURS

14 & 15 NOV.
9H

Projection BIENVEILLANCE PAYSANNE
HALLES DE TOURS

JEU. 14 NOV
20H

Lecture
jeune public

LES HISTORIETTES : « LECTURES GOURMANDES »
BIBLIOTHÈQUE DES RIVES DU CHER – ESPACE JEUNESSE

SAM. 16 NOV.
10H30-11H

Exposition LES MOTS DE LA GOURMANDISE
MÉDIATHÈQUE DES FONTAINES

DU 15 OCT. AU 16 NOV.

Exposition GASTRONOMIE
BIBLIOTHÈQUE DES RIVES DU CHER – ESPACE ADULTE

DU 15 OCT. AU 16 NOV.

Exposition LES HALLES : HISTOIRE DU « VENTRE DE TOURS » 
HALLES DE TOURS

A PARTIR DE MI-NOV.

Programmation Arrière-cuisines
(du 7 octobre au 16 novembre)
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organisé dans le cadre du label  
Cité Internationale de la Gastronomie avec :

Un événement


