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116 boulevard Béranger - 37000 Tours

Du 15 au 17 septembre, Tours accueille la premiére édition du
festival Tours et ses Francos Gourmandes. Un festival multi sites,
coeur de ville et bords de Loire, organisé par Tours cité
internationale de la gastronomie en Val de Loire. Durant trois jours,
Tours vibrera pour la gastronomie !

Organisé en partenariat avec La Bofte a Livres et I'Institut
Européen d'Histoire et des Cultures de |I'Alimentation (IEHCA), le
Salon du Livre Gastronomique investit les jardins de la Villa Rabelais
a I'occasion de Tours et ses Francos Gourmandes.

Au programme, plus d'une cinquantaine d'auteurs viennent a
Tours pour vous présenter leurs derniéres sorties et célébrer ainsi
les mots et la gastronomie : livres de recettes, cuisine régionale,
BD, histoire de |I'alimentation, guide des vins, revues...

Au menu également des tables rondes, des lectures, des
dégustations, des animations a destination d'un public jeune et
familial... lly en aura pour tous les golts!
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INSTITUT EUROPEEN IS
B boite D’HISTOIRE ET DES CULTURES LA GO
aLIVRES DE L’ALIMENTATION




PROGRAMME

RENCONTRES ET DEDICACES D'AUTEURS
SAMEDI 10H30-17H30

Akrame Benallal Jean-Marc Gourbillon Frangois Maumont
Jean-Claude Bonnaud Gaélle Hersent Marianne Mbaye
Charlotte Brunet-Legendre Sophie Hochart Thierry Nerisson
Patrick Cadour Denny Imbroisi Jean-Luc Péchinot
William Chan Tat Chuen Jessie Kanelos-Weiner Laurent Petitguillaume
Karen Chevallier Erwann de Kerros Elisabeth Pierre
Sylvie Da Silva Chanel Koehl Maéva Poupard
James Derouet Catherine Kluger Florent Quellier
Serge Desazars Bruno Laurioux Jean-Victor Roux
Rébecca Loulou-Desrez Christophe Lavelle Bertrand Simon
Damien Duquesne Mickaél Mariaule Kilien Stengel

Béatrice Egemar Lisa Masset

RENCONTRES ET DEDICACES D'AUTEURS
DIMANCHE 10H30-17H30

Michéle Barriére Anthony Fardet Thomas Parker
Héléne Baumert Marie-Claire Frédéric  Mary Play Parlange
Jean-Claude Bonnaud Francette Hamaide Francois Pasteau
Joyce Briand Jean-Yves Hamel Sophie Reynouard
Michel Bridenne Chanel Koehl Kilien Stengel
Sylvie da Silva Christophe Lavelle Esteban Valle
Laurence de Cabarrus Matthieu Lecoutre Michéle Villemur
Angéle de Ferreux Maeght Frédéric Manfrin

Serge Desazars Lisa Masset

Sophie Dupuis-Gaulier Clémentine Miserolle
Béatrice Egemar




TABLES RONDES
SAMEDI A PARTIR DE 14H
DIMANCHE A PARTIR DE 11H30

En constante évolution, les techniques culinaires des chefs sont le reflet de notre
société et de ses évolutions. Les contraintes économiques et temporelles, les
mutations des rythmes de vie ou encore le développement des loisirs ont
transformé leurs savoir-faire.

Animée par Kilien STENGEL (Les gestes culinaires, L'Harmattan)

avec:
Bertrand SIMON (En cuisine by Chef Simon, Chéne)
Akrame BENALLAL ( Carnivore, Ducasse Editions)
Damien DUQUESNE (Mes desserts, Editions Culinaires)
Catherine KLUGER (Super Nature, La Martiniére)

Des recettes venues d'ailleurs, des iles, d'Asie, du Sénégal, de pays lointains,
mais aussi du Portugal comme d'autres parties de |'Europe... Découvrez et
savourez les souvenirs alimentaires, les histoires des produits, les légendes
culinaires, les territoires gastronomiques, et les recettes du monde entier.
Animée par Kilien STENGEL (Hérédités alimentaires et identités gastronomiques,
L'Harmattan)

avec:

Marianne MBAYE (Le Riz, Epure)

William CHAN TAT CHUEN (Dialogue culturel entre cuisines chinoise et francaise,
Epure)

Sylvie DA SILVA (Bienvenue a Lisbonne, Mango)




Cette joute culturelle mettra face a face deux territoires gastronomiques afin
de les mesurer sur des questions telles que : Laquelle des deux gastronomies
territoriales est la plus historique ? La plus incarnée par des chefs cuisiniers ?
La plus médiatique ? La plus étoilée ? La plus diététique ? La plus esthétique ?
La plus vineuse ?....

Arbitrés par Kilien STENGEL

opposant :

Sophie REYNOUARD (Cremet d'Anjou, Joe Editions)

Jean-Luc PECHINOT (Vignerons et Crus de Touraine, Michel Berger Ed.)

A l'occasion de cette table ronde, le vin sera pergu par ses différents prismes.
Elément a |a fois culturel, territorial, hédonistique, analytique comme addictif, le
vin est un objet patrimonial et un fondement de notre civilisation. Nombreux
sont les discours de notre société actuelle qui s’articulent autour des différentes
représentations que véhicule le vin. Et c'est bien de ces valeurs du «vin» et
valeurs du « boire » qu'il ici question.

Animée par Kilien STENGEL (Choisir son vin, Super Facile !, Solar)

avec

Thomas PARKER (Tasting French Terroir, University California Press)

Mathieu LECOUTRE (Le godt de /'ivresse, Belin)

Jean-Claude BONNAUD (Du Rouge aux Lévres, JCF Rives de Loire)

Que mangeaient les rois et les reines de France ?

Ce sont trois siécles de gastronomie princiére que nous survolerons. Un temps long
au cours duquel une cuisine encore largement médiévale a laissé la place aun art
culinaire frangais profondément original, influengant I'ensemble des cours
européennes.

Animée par Loic BIENASSIS (Reflets de France, Albin Michel)

avec :

Frédéric MANFRIN (Palais Royal, BNF Editions)

Michéle VILLEMUR (Conversations gourmandes avec Madame de Pompadour,
Cherche Midi)

Michéle BARRIERE (A /a Table du Sultan, JC Lattés)
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ANIMATIONS
Samedi a partir de 10h

Arts plastiques, brochettes de fruits et bonbons par le CFA de la Ville de Tours

Jeu Patri'Miam : jeu de |'cie sur le patrimoine gastronomique régional

Le patrimoine culinaire de la région Centre, par C du Centre et la Balade Gourmande
Dégustation d'insectes par Prairie Nature

Le rouge aux lévres de Jean Claude BONNAUD par Philippe OUZOUNIAN

Animation "mille-feuilles" par le Lycée Saint Gille Fontiville

Découverte des poivres par Terre exotique (puis a 14h30 et 15h15)

La soupe a la citrouille pour les 4 a 7ans, par Béatrice EGEMAR

Lectures proposées par Joél HAFKIN de la Boite a Livres et Laurence CORDIER

Mes boissons de Loire - Tous les gofits sont dans la nature par CQFDégustation
Animation "mosaique de légumes" par le Lycée Saint Gille Fontiville

Projection du film /'Oeil et la Bouche suivie d'un débat, dans le cadre du Festival
International de la Photographie Culinaire, avec le commissaire d'exposition JP STEFAN
Comment rendre ses photos instagrammables ? par Charlotte BRUNET-LEGENDRE
photographe et Jessie KANELOS-WEINER, styliste culinaire

ANIMATIONS
Dimanche a partir de 10h

Arts plastiques, brochettes de fruits et bonbons par le CFA de la Ville de Tours

Le patrimoine culinaire de la région Centre, par C du Centre et la Balade Gourmande
Dégustation d’insectes avec Prairie Nature

Projection du film /'Oeil et la Bouche

Lectures proposées par Joél HAFKIN de la Boite a Livres et Laurence CORDIER
Animation "Chimie Culinaire" par Christophe LAVELLE (puis a 14h30)

Mes boissons de Loire - Tous les go(ts sont dans |a nature par CQFDégustation

Cosmik et les enfants de la terre par Francette HAMAIDE

Démonstration culinaire éco-responsable par Frangois PASTEAU chef de I'Epi Dupin a
Paris en partenariat avec le Lycée Saint Gille Fontiville




CONTACTS

Salon du Livre Gastronomique

Nolwen Gouhir
nolwen@toursvaldeloiregastronomie.fr / 06 18 84 51 51

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX
@toursfg

#TFG2017

toursfrancosgourmandes.fr



http://www.toursfrancosgourmandes.fr/fr/accueil.html
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