SAMEDI 27 | 10H15 - 12H45

Au cours de cet atelier créatif, vous confectionnerez | a1l 20 €l s
une pochette & couverts, qui égayera vos repas en | 81 E 101 E
plein air. Cet atelier convient aux débutants. © VILLA RABELAIS

‘ Inscription obligatoire

Wi 15€/10€ (matériel inclus)
& A partir de 15 ans

HORAIRES DES BIBLIOTHEQUES

Bibliotheque Gourmande

mercredi : T0HOO - 13HO0 / 14HOO - 18HO0
ieudi : 14HO0O0 - 18H00

vendredi : 14HOO - 18HO0

samedi : 10HOO - 13H00 / 14HO00 - 18HO0

Bibliothéque de recherche

Du lundi au vendredi
9H30 - 12H30 / 13H30 - 17H00

Fermeture de la Villa Rabelais du
lundi 5 ao0t au mardi 27 ao0t.

'abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.
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=7 MARDI 2 | T9H0O0 - 20H30
La viande est devenue un véritable sujet de société et il nen
reste pas moins difficile de rééquilibrer son alimentation au
regard des derniéres actualités nutritionnelles. C’est dans

VILLA RABELAIS cetfte optique que nous vous proposons de débuter |'été
Inscription obligatoire avec l'intervention d’une diététicienne, Virginie Charreau,
7€/5€ pour vous aider & constituer des menus sans viande,

gourmands et équilibrés et vous faire découvrir I'immense
pouvoir des légumineuses & travers un apéro-dégustation.

MERCREDI 3 | 16H30 - 17H00

U'équipe de la Villa Rabelais invite les enfants
et leurs parents & venir écouter des histoires &
la Bibliothéque Gourmande. Pour ce temps
de lecture, rendez-vous autour du théme

« Balade au jardin ».

VILLA RABELAIS
Entrée libre
A partir de 3 ans

JEUDI 4 | 18H30 - 20H30

VILLA RABELAIS

Réservation obligatoire uniquement auprés de |'Office
de Tourisme & des Congres Tours Loire Valley

25€/personne

SAMEDI 6 | 15H00 - 17H00 #-- s

Dans le cadre d'un projet co-construit avec des
personnes utilisant Cultures du coeur et 'équipe de

YEN CHEMINT

SAMEDI 6 JUILLET 4+

réalisateurs professionnels de Sans Canal fixe, VILLA RABELAIS 15H
nous nous sommes questionnés sur « Qu'est-ce Entrée libre ..o“‘;::.‘ﬁ?mw

4 o

que la culture pour moi 2 ». Le documentaire En
chemin permet de s'interroger, témoigner, affirmer
notre rapport a la Culture.

MERCREDI 10 | 18H30 - 20H00

Embarquez aux c6tés de Candide Rodriguez, cheffe et
traiteur spécialisée en gastronomie africaine et caribéenne
(La Fourchette de Candide — Joué-l&s-Tours), pour
découvrir des jus aux saveurs rafraichissantes, élaborés a
partir de fruits exotiques d'Afrique noire. Une dégustation
commentée qui fera voyager les papilles |

VILLA RABELAIS

Réservation par mail &

12€/personne

Reglement par espéces ou
par chéque le jour de
I’animation

JEUDI 11 | 15H00 - 16H30

Si dans une dégustation le go0t est le sens le plus
sollicité, en réalité les autres interviennent également.
Venez mettre vos sens a |"épreuve dans un jeu de
dégustations basé sur 5 les sens.

VILLA RABELAIS
Inscription obligatoire
Prix libre (& partir de 2€)
Tout public

SAMEDI 13 | 16H00 - 17H00

Venez découvrir les coups de coeur et nouveautés du
fonds documentaire et partageons notre go0t de la

cuisine. Pour cette nouvelle rencontre, rendez-vous VILLA RABELAIS
autour des fruits d’été. Chaque participant apporte un Entrée libre
dessert & base de fruits, afin que nous puissions Tout public

échanger nos secrets de cuisine et ainsi « goter la
lecture ».

JEUDI 18 | 18H30 - 20H00

Deuxiéme édition de la soirée apéro jeu, autour du jeu
« 'apéro jeu gourmand Anjou — Touraine — Berry » de

VILLA RABELAIS Nicolas Raduget, avec de nouvelles surprises et de

Inscription obligatoire nouvelles dégustations |
En partenariat avec la Librairie Les Saisons (Tours)

5€/personne
Dégustations incluses

MERCREDI 24 | 15H00 - 16H30

L'¢quipe de la Bibliotheéque Gourmande vous
invite & un moment ludique autour d'une
sélection de jeux de société en lien avec

VILLA RABELAIS
l'alimentation et la gastronomie.

Entrée libre

Tout public

VENDREDI 26 | 15H00 - 17H30

Au cours de cet atelier créatif, vous confectionnerez
une pochette & couverts, qui égayera vos repas en

VILLA RABELAIS plein air. Cet atelier convient aux débutants.

Inscription obligatoire

15€/10€ (matériel inclus)
A partir de 15 ans



